
  

 

 

  

 

 

 

新年あけまして  

おめでとうございます 

穏やかに２０２３年が始まりました。 

仕事始めの 1 月 4 日には、今年も一人ずつ新年の抱負を書いて発表

し、氏神様である『熊野神社』に皆で出かけご祈祷をしていただきま

した。その後、松江名物の「蒸し寿司」で昼食会をしました。 

新型コロナウイルスがいまだ収まらず心配は尽きませんが、今年も 

みんなで頑張っていこうと思います。 

本年もご支援のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 作業が次々と・・・大忙し！ 

毎年、年末に向けてお歳暮用の箱や紙トレイでてんてこ舞い 

ですが、今年度は新しく JA の干し柿の箱折りの作業も加わり、 

10 月頃から次々と作業が入って忙しい状態が年末まで続きまし 

た。いろいろな作業を、時にはみんなで一斉に、時には分担し 

て、すべて納期までに納めることができました。忙しくても、 

作業は丁寧にきれいに･･･利用者さん一人一人が自分の力を発 

揮し、「チームあけぼの」で作業に向かう姿が頼もしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 

松江あけぼの会 だより 

令和５年 1 月発行 

あけぼの作業所 

発行：特定非営利活動法人松江あけぼの会

★就労継続支援 B 型 松江あけぼの作業所 

★地域活動支援センターあけぼの 

住所：松江市西川津町２６５２－１３ 

電話：０８５２－２７－７７４５ 

FAX：０８５２－６１－０００７ 

 

今年も職員手作りの

門松を飾りました 

川津公民館祭りに出店 

今年度も 10 月２３日（日）に「川津公民

館祭り」が開催され、ブルーベリージャムと

苗木を販売しました。天気にも恵まれ、たく 

さんの方に購入してい 

ただきました。途中で 

品物がなくなり、作業 

所まで取りに帰るとい 

う嬉しいハプニングも 

発生！   

松東ブロック学習発表会にも出店 

 1２月３日（土）に「松東ブロック学習発

表会」が久しぶりに川津公民館で開催され、

ジャムを販売しました。本庄・千酌・島根・

八束からの出店もありにぎやかでした。農産

物の人気が高く、 

ジャムの売り上げ 

はそこまで多くあ 

りませんでしたが、 

出演者の方との交 

流ができました。 



秋の大山へみんなでお出かけ 

 秋に新型コロナウイルスの往来自粛が緩和されたので、

11/7 に久しぶりにみんなでお出かけをしました。行き先は

大山。この日は絶好の行楽日和となり、紅葉も一番の見ごろ

でした。 

桝水高原では希望者でリフトに乗り天空テラスからの眺

めを楽しんだり、大山館で名物の大山おこわと大山そばを食

べたり、鍵掛峠で大山北壁の紅葉を見たり、トムソーヤ牧

場で小動物に癒されたりと、秋の 1日を満喫しました。 

外の清々しい空気を吸い、みんなで楽しい時間を共有

し、心身ともにリフレッシュできました。  

 

 

 

 

 コロナ禍が続き、地活の活動もいまだ自粛の状況です。それでも、外でのプログラム（ウォーキングや

芋掘り）を実施したり、規模を縮小したりやり方を工夫したりして季節を感じる行事（焼いもパーティ

ー、ミニ門松作り、クリスマス会）を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地活あけぼの 

朝酌川土手の 

コスモス畑 

楽しくウォーキング 10/20,11/17 楽山公園の 

イチョウ 

芋掘り 10/12、焼いもパーティー 11/29 

焼き芋ほかほか 

心もぽかぽか 

ミニ門松作り 

玄
関
や
部
屋
に
飾
っ
て 

お
正
月
を
迎
え
る
よ
！ 

クリスマス会 12/26 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は

何
か
な･･･ 

ゲームの 

景品だよ 

11 月の掲示より 

D ｰキャリアの「クリス

マスマルシェ」にも展示

しました 


