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★就労継続支援 B 型 松江あけぼの作業所 

★地域活動支援センターあけぼの 
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収穫の夏を終えて・・・ 

 前号でお知らせしたように、今年はどの農園のブルーベリーもたくさんの実をつけていて、７月

は順調に収穫が進みました。今年は、同じ B 型就労支援事業所の「るぴなす」から収穫作業をした

いとの申し入れがあり、あけぼのだけでは収穫しきれないことが予想されたので、作業を依頼する

ことにしました。 

ところが、８月に入り、長雨と台風により、大根島のブルーベリーはほとんど実が落ちてしまい

ました。そのため、８月は数回しか収穫ができない状況でした。結局今年は、市成 65.08 ㎏、本庄

297.48 ㎏、大根島 42.75 ㎏、合計 405.31 ㎏の収穫量で、昨年より収穫量がかなり減ってしまいま

した。出だしが好調だっただけに残念です。それでも、利用者の皆さんと「るぴなす」さんで共に

頑張ったことが、今年の何よりの収穫です。 

 

 

 

 

 今年は、放課後デイサービスからブルーベリー狩りの申し

込みがあり、８月初めに３日間実施しました。子供たちも職

員さんも粒の大きさにびっくりし、とても喜んで採っておら

れました。賛助会員の皆様のブルーベリー狩りも計画しまし

たが、こちらは８月の悪天候により実施できませんでした。

来年は賛助会員の皆様にも是非ブルーベリー狩りを体験して

いただきたいです。 

７月は、大量のブルーベリーの収穫があり、午後の選別作業

も大忙しでした。この時期しか販売していない生食用は、テル

サの福祉ショップや県庁のチャレンジショップで販売しまし

た。個人の注文も多く、お届けを待ってもらうこともありまし

た。また、より多くの方にあけぼののブルーベリージャムを味

わってもらおうと、10 月からは小瓶の販売も始めました。 

 

 

 

 

 

NPO 法人 

松江あけぼの会 だより 

令和３年 10 月発行 

あけぼの作業所 

ブルーベリー狩りの様子 

島大より３名の実習生さん 

 島根大学人間科学部の学生さんが、精神保健福祉士の資格を 

取得するために、12 日ずつ実習に来られました。共に作業をし 

たり、地活のゲームを計画したりと、三人ともとても熱心でした。 

あけぼの作業所での経験が、今後に生かされることを願っています。 

180g 500 円(税込) 90ｇ300 円(税込) 

テルサでの

販売も一緒

にしました。 

「小瓶」新発売 



 

 

 

 

 セルフカフェを利用したり和室で横になったりして、作業の途中で休憩に利用する人、昼食をと

ったり昼休憩に利用したりする人、朝から地活を利用する人、毎月のプログラムに参加する人・・・

利用者の皆さんは、それぞれ自分のペースで上手に地活を利用しておられます。 

 市成の畑に植えた野菜（なす、ピーマン、トマト）はたくさん実り、テルサで販売したり地活で

調理をしておいしくいただいたりしました。ピーマンは 10 月になってもまだ収穫しています。 

季節のイベントとしては、８月には「七夕会」「夏祭りを楽しもう」9 月には「お月見会」「今年

の夏もがんばったね会」をしました。「夏祭り」と「がんばったね会」では、島大の実習生さんがゲ

ームを企画してくれて、みんなで楽しみました。 

  

 

もっともっと採れたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地活あけぼの 

壁面掲示で季節を感じて･･･ 

8/10 七夕会 

畑の野菜～大収穫！ 

9/16 今年の夏もがんばったね会 9/21 お月見会 

七夕釣りゲーム 

いっぱい釣るぞ！ 

そうめん流し 

うまくつかめるかな･･･ 

8/27 夏祭りを楽しもう 

射的でねらって 

景品をゲットだ！ 

ボーリング的あて 

ねらい通りにいかないなあ 
おとうふ入れて 

団子を作ったよ！ 


